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For å forstå gutter må du tenke som en. Thor Knai jobber som modell og skuespiller i 
Europa og Amerika. Her svarer han på spørsmålene dine om de viktige tingene i livet! 
Send en e-post til girls@egmont.no merket Boystalk.

unnskyldning. Gjør alt du kan for å komme deg ut 
av forholdet. Hvis du kan, så kutt all kontakt med 
ham også. Om han gjør det igjen, så meld fra til 
politiet og ta bilder av blåmerkene dine. Ikke vær 
redd for å fortelle slike ting til familien din eller 
vennene dine. Den eneste grunnen til at han kan 
fortsette med det, er at du ikke sier ifra til noen 
og kommer deg vekk. Det kan godt hende at du 
er veldig glad i ham, men sannheten er at du ikke 
kan forandre ham, du kan ikke redde ham. Jeg 
kjenner mange jenter som har vært i din situas-
jon, og det slutter aldri. For hver gutt som er glad i 
deg, men som slår, så er det minst 20 andre, mye 
bedre gutter som ikke slår. Du er verdt mye mer 
enn som så! Ikke la deg kue!

GUTTER OM JENTER?
Hei!
jeg lurer på noe som du sikkert kan svare på. 
Jenter snakker mye om gutter hele tiden. Er det 
sånn med gutter også, snakker de om jenter hele 
tiden?

Hei, du. 
Nei, faktisk ikke! Gutter snakker langt mindre om 
jenter enn omvendt. Gutter snakker mye om fot-
ball, fester, sport og hobbyer generelt, til og med 
om skole. Vi snakker selvfølgelig om jenter også, 
men ikke så ofte som du kanskje skulle tro.

KJEDELIG 
KJÆRESTE
Hei! 
Jeg har en kjæreste, men han tør ikke å kysse eller 
kline. Han er så kjedelig! Er det noen vits i å være 
sammen med ham da? Skal jeg slå opp?

Hei sann! 
Hvis du helst vil ha en kjæreste som liker å kysse 
og kline, så bør du nok finne deg en som gjør 
det. Hvis du virkelig er glad i ham, bør du finne 
ut hvorfor han ikke vil kline. Er det fordi han ikke 
vet hvordan han skal gjøre det? Da kan du kan-
skje prøve å lære ham det ordentlig en gang, på 
et sted hvor han ikke trenger å være redd for at 
andre skal se dere. Lykke til!

HVA LIKER GUTTER?
Hei! 
Jeg lurer på noe som egentlig er et dumt spørsmål, 
men hva er det gutter interesserer seg mest for 
hos jenter? 
Spørre-Sara

Hei, Spørre-Sara! 
Det finnes ikke dumme spørsmål, bare dumme 
svar! Det er forskjellig fra gutt til gutt hva de inter-
esserer seg mest for. Noen liker pupper, andre liker 
pene ansikter best, og noen liker rumper. Nyere 
undersøkelser viser faktisk at midjen er favoritt-
stedet til de fleste gutter! Men det er blant eldre 
gutter, og smak forandrer seg over tid. Heldigvis er 
det et par sikre vinnere. De fleste gutter liker jenter 
som er aktive og godt trent, for det første fordi det 
ofte betyr at de har fine kropper, for det andre fordi 
jenter med interesser for mer enn shopping og 
ryktespredning er mer spennende. Dessuten slår 
det aldri feil å være positiv og hyggelig! Smil mye. 
Vær glad i livet og vennene dine. Gjør ting som gjør 
deg glad ofte. Det lyser av deg når du er glad og 
har det gøy, og det er veldig attraktivt!

ALDRI 
FORELSKET
Hei på deg!
Dette er kanskje et rart problem, men jeg er ikke 
forelsket i noen gutter! Alle er jo det. Men jeg 
synes gutter er idioter. I hvert fall de jeg kjenner. 
Jeg har lyst til å forelske meg, men alle guttene er 
så utrolig barnslige og teite! 
Klem fra oppgitt jente

Hei, oppgitte jente! 
Leit å høre at de du kjenner gir et såpass dårlig 
inntrykk av oss gutter. Heldigvis gjelder ikke det 
alle! Det du beskriver er grunnen til at jenter ofte 
blir sammen med gutter som er eldre. Gutters 
mentale utvikling er noe tregere enn hos jenter, 
og derfor er du ikke alene om å synes at guttene 
på din alder er barnslige! Dessverre er gruppe-
press blant gutter ofte grunnen til at de oppfører 
seg sånn. Noen av dem er kanskje helt forskjel-
lige når du blir kjent med dem utenfor guttegjen-
gen. Ikke gi opp, det går over!

TREKANT?
Hei! 
Jeg er ei jente på 16 år som har en kjæreste som 
jeg elsker veldig høyt! Vi har ligget sammen mange 
ganger. Det liker jeg veldig godt. Problemet er at 
han har lyst til at jeg, han og noen andre gutter 
kan ha sex sammen. Jeg har ikke lyst til det, men 
tør ikke å si det til ham fordi jeg er redd for at han 
skal slå opp. Jeg vet ikke hva jeg skal gjøre. Please 
svar meg. Dette er veldig viktig for meg! 
Hilsen marihøna

Hei sann, marihøna! 
Aldri la deg presse til noe du ikke har lyst til! Det 
er ingenting i veien med at han spør, men det er 
heller ingenting i veien med at du ikke vil! Jeg 
skjønner deg godt, og det bør han også gjøre. Hvis 
han virkelig elsker deg, så kommer han ikke til 
å slå opp med deg. Det er din kropp, og du be-
stemmer fullt og helt hva som skal skje med den. 
Hvis han faktisk slår opp på grunn av dette, så er 
han ikke verdt å ha som kjæreste likevel, og du er 
heldig som fant det ut såpass tidlig. Han kommer 
kanskje til å mase litt, men et nei er et nei. Det må 
han respektere.

HVEM SKAL 
JEG VELGE!?
Hei, Girls! 
Jeg har et stort problem, jeg liker to gutter! Den 
ene går ikke på samme skole, så jeg kjenner 
ham minst, og han andre er ett år eldre enn 
meg. Han liker meg litt, mens han som ikke går 
på samme skole som meg er dødsforelsket i 
meg. Alle venninnene mine sier at jeg må bli 
sammen med en av dem, men jeg kan ikke 

velge! De er ganske like. Hjelp meg! 
Hilsen en frustrert frue … 

Hei frustrert frue! 
Luksusproblem å ha to gutter etter seg! Mitt 
tips er å bli sammen med ham som liker deg 
mest, det varer nok lengst. Ofte er det bra at 
man ikke går på samme skole, for da er man 
ikke sammen hele tiden og setter ekstra pris 
på den tiden man faktisk har sammen. På en 
annen side: Hvis du er typen som digger å være 
sammen med kjæresten din hver dag, så er det 
kanskje lurest å bli sammen med han som går 
på skolen din.

SLÅR MEG
Hei!
Jeg er ei jente på 16 år som har et problem med 
kjæresten min. Når han har drukket pleier han å 
slå meg veldig hardt. Hva skal jeg gjøre? Vær så 
snill å hjelp meg!

Hent alle tingene du har hos ham, og så slår du 
opp. Så fort du kan. Gjerne på SMS. Folk som slår 
kjærestene sine er latterlig dårlige mennesker. 
Det spiller ingen rolle om han angrer og ber om 

Hvordan vite at 
han liker deg
Del 1:
OPPMERKSOMHET
Hvis han gir deg mye oppmerksomhet, er 
det et tegn på at han liker deg. Ser han mye 
på deg, smiler når du ser på ham, snakker 
med deg og spør deg om ting, så lover det 
bra. Prøver han å holde deg i hånden, kan 
du være bombesikker på at han liker deg! 
Hvordan fange oppmerksomheten hans? Gi 
ham oppmerksomhet! Snakk med ham, vær 
interessert i det han gjør, gi ham en kompli-
ment av og til, og smil når han ser på deg. 
Så enkelt kan det være!

Hvordan få spørsmålet 
DITT på trykk!
Jeg får massevis av spørsmål hver måned! 

Det er umulig å svare på alle, men her er 

noen gode tips til hvordan du kan få svar på 

akkurat ditt spørsmål! 

1.	Skriv kort! Det er ikke plass til lange 

forklaringer. Mye smiger er helt greit.

2.	Skriv tydelig! Mange spørsmål er umulig 

å forstå fordi det ikke er satt noen punktu-

mer og de er fulle av skrivefeil.

3.	LASF! (Les Andre Svar Først!) Veldig 

mange spørsmål er nesten identiske med 

spørsmål som allerede har blitt trykt i Girls for 

bare et par blader siden. Før du sender inn, så 

les de siste to–tre utgavene av Girls for å se 

om spørsmålet ditt allerede er besvart.

4.	 Ikke gi opp! Hvis spørsmålet ditt ikke blir 

besvart i løpet av to måneder, så send inn på 

nytt, men pass på at det er kort og tydelig, 

og ikke for likt flere andre spørsmål!
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