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Boystalk
For å forstå gutter må du tenke som en. Thor Knai jobber som modell og skuespiller i Europa, 
Amerika og Asia. Her svarer han på spørsmålene dine om de viktige tingene i livet! Send en 
e-post til girls@egmont.no merket Boystalk.

Navn: Thor Knai

Yrke: Modell, skuespiller og Girls-spaltist

Alder: 23
Stjernetegn: Kreps

Sivilstatus: Singel

Favorittfilm: Lord of the Rings

Favorittmat: Thors tacomiks

Favoritt-DJ: Armin Van Buuren

Favorittsnop: Salt lakris

Favorittbok: Alkymisten

HVORDAN SLÅ OPP?
Driiitbra blad! 
Girls er det beste bladet i verden! Så til saken, jeg 
har nemlig et problem: Hvordan skal jeg egent-
lig slå opp? Er det best å sende en tekstmelding, 
eller si det til ham personlig? PS: Jeg er ei ganske 
sjenert jente.

Hei, sjenerte jente! 
Jeg kan godt tenke meg at det virker vanskelig å 
fortelle ham personlig at forholdet er over, og at 
det frister å gjøre det via SMS, spesielt hvis du 
er sjenert. Men dessverre er ”face to face” fort-
satt den beste, mest respektfulle og skånsomme 
måten å gjøre det slutt på. Bare tenk om kjæresten 
din hadde dumpet deg med en SMS!? Da hadde 
du syntes at han var en skikkelig pyse med dårlig 
selvtillit, eller en ordentlig dust. Mitt tips er: Vær 
modig! Det er best på den måten, og det kommer 
til å føles mye bedre etterpå. Lykke til!

CATCH AND RELEASE
Hei, Thor. 
Først og fremst vil jeg si tusen takk for en vid-

underlig side! Boystalk er det første jeg slår opp 
på når jeg har fått Girls inn døren. Og hver gang 
tenker jeg: ”Damn, Thor er faktisk ganske heit!” 
Ros til deg og spalten din, kan ikke annet enn å 
digge både deg og den! Problemet: Jeg ELSKER å 
møte nye mennesker, og det gjelder selvfølgelig 
også gutter. Men når jeg først har ”fått ham på 
kroken”, så mister jeg interessen. Er jeg egentlig 
forelsket da?
Kos fra meg 

Hei, du! 
Det var en kjempetrivelig melding, jeg blir alltid 
glad når jeg hører sånne ting! Godt spørsmål 
stiller du også. For mange er det morsomste med 
kjærlighet nettopp jakten på den. Det gjelder ikke 
bare ungdommer, men også mange voksne. Når 
de har sikret seg personen de er forelsket i, så 
mister de interessen, klarer ikke å binde seg, og 
stikker av for å finne nye ”ofre”. Spesielt mange 
tenåringer har behov for bekreftelse på at noen 
liker dem. Det betyr at de ikke tenker så mye på 
hvem de sjekker opp, men fokuserer på å få den 
personen til å like seg. Sånt sårer fort den andre 
parten. Når du blir skikkelig forelsket, merker 
du det så godt at du ikke vil være i tvil om hva 
som skjer. Da kan du ikke forestille deg et liv 

uten den personen, og du tenker på hvor fan-
tastisk heldig du hadde vært dersom personen 
følte det samme for deg. Hvis dere faktisk blir 
sammen, øker følelsen av lykke. Ekte forelskelse 
blir sterkere hvis den andre personen føler det 
samme for deg; ikke svakere. Jeg tipper at du 
ofte blir kjempeinteressert dersom en gutt virker 
uoppnåelig? Da må du huske på at det kanskje 
skyldes at du trenger bekreftelse, ikke nødven-
digvis fordi den personen er så fantastisk. Veldig 
mange går i den fella hele livet! Bare vent, en 
dag dukker det opp en gutt som virkelig setter 
følelsene dine i sving!

ØDELAGT VENNSKAP
Hei. 
Jeg og bestevennen min var sammen for halvan-
nen uke siden, men han slo opp og forklarer det 
med at han ikke ville ødelegge vennskapet vårt. 
Men jeg tror det er fordi han liker noen andre! Nå 
forteller han meg aldri hemmeligheter lenger. Jeg 
vil gjerne ha ham tilbake, i hvert fall som bestis. 
Hva skal jeg gjøre? Hjelp meg! PS: Girls er det 
beste bladet ever! 
Hilsen en fortvilet Vær

Hei, Vær! 
Det høres ut som en skikkelig kjip situasjon. Det er 
nettopp dette som er grunnen til at det er så farlig 
å blande vennskap og kjærlighet, selv om det ofte 
frister veldig! Når man først blir bestevenner, har 
man et spesielt forhold. Det forandres når man blir 
kjærester. Ofte kan det fungere fint å gå fra beste-
venn til kjæreste og bli der, men å gå tilbake kan 
være utrolig vanskelig! Det er fordi noe av det man 
gjør mest med bestevennen sin, er å snakke om 
gutter eller jenter man liker osv. Når man har vært 
sammen før, blir sjalusi fort et problem. Du må 
nok bare være tålmodig og fortsette å oppføre deg 
som vennen hans. Kanskje er han tilbakeholden 
nå fordi dere nettopp har slått opp. Hvis han ser 
at du klarer å skli tilbake til slik det var før uten 
problemer, så klarer han det kanskje også. Håper 
det ordner seg!

RAR ETTER FERIEN
Jeg har et problem. Kjæresten min dro på ferie i to 
uker, og da han kom tilbake ville han ikke besøke 
meg. Han ble faktisk sint når jeg prøvde å prate 
med ham! Jeg liker ham jo veldig godt, så jeg vil 
helst ikke slå opp! Burde jeg slå opp, eller prøve 
å snakke mer med ham? Eller skyldes dette bare 
at han er i puberteten og er litt aggressiv? Please, 
svar meg!

Hei sann! 
Gi ham litt tid. Hvis han bare er inne i en litt dår-
lig periode, så går det over om en liten stund. 
Men hvis det ikke går over, må du nok tenke på 
andre alternativer. Oppførselen du beskriver er 
dessverre veldig typisk for noe annet: At han var 
utro da han var på ferie. Hvis han var det, kan det 
hende han ikke har det så bra med seg selv nå. 
Enten fordi han ikke vet hva han vil, eller fordi 
han har skikkelig heftig skyldfølelse. Siden det 
er deg han føler han har gjort noe galt mot, er 
det du som indirekte gir ham skyldfølelsen han 
hater (det kan du ikke gjøre noe med!), og da er 
det naturlig at han er irritabel og fort kan bli sint. 
Hvis han ikke blir gladere og lettere å ha med å 
gjøre fort, så tror jeg nok det er best at du tar en 
skikkelig prat med ham og eventuelt slår opp. Da 
er det tydeligvis noe som er galt, og det er på tide 
å komme seg videre i livet! Nye, spennende gut-
ter venter rundt hvert hjørne!

VENNINNER VS. GUTTER
Hei sann! 
Jeg har to bestevenninner, og vi liker alle samme 
gutt. Han er snill, morsom og søt. Men hvis en av 
oss blir sammen med ham, så er vi redde for at 
vennskapet vårt blir ødelagt. Han sier at han liker 
oss alle like mye, men det må vel være én som 
han liker bedre enn oss andre? Men vennskapet 
kommer vel uansett først? En gutt er vel ikke verdt 
like mye ... Vær så snill og hjelp meg! 
Klem fra Mariann

Hei, Mariann! 
Her har du nok allerede tenkt helt rett. Vennskap 
kan vare hele livet, mens et forhold med en gutt 
ofte bare varer noen måneder. Hvis dere har et godt 
vennskap, så er det verdt absolutt mest! Dessuten 
så tror jeg nok at hvis han sier at han liker dere 
alle like mye uten å hinte om noe annet, så er han 
ikke så veldig interessert i noen av dere. I hvert fall 
ikke interessert nok til at det er verdt å bryte opp 
et kjempefint, treveis vennskap! Kos dere heller 
sammen med å drømme om ham! Skulle det vise 
seg at han etter hvert blir kjempeforelsket i en av 
dere, så må dere ta en prat sammen. Det er mulig 
å få i både pose og sekk, men da må det god kom-
munikasjon og veldig gode venner til! Ingen fare å 
la ham gå, det kommer nok flere kjekke gutter før 
dere vet ordet av det! 
Klem fra Thor!

SKAL JEG SI DET?
Først må jeg bare si at Girls er verdens beste blad, 
og spalten din gjør det veldig mye bedre! Det er en 
gutt i klassen min som er sammen med ei jente i 
klassen. Når du leser dette, tenker du sikkert at 
”det er jo bare bra”. Men han er sammen med 
henne bare fordi hun er pen og populær, egent-
lig er han forelsket i ei annen jente! Jeg liker ikke 
egentlig jenta han er sammen med, men bør jeg 
fortelle henne at han liker ei annen jente, eller skal 
jeg la være? Ikke at det betyr så mye, men hvis jeg 
sier det og han finner det ut, kommer han til å hate 
meg! Dette virker kanskje ikke som et problem, 
men det er faktisk det! 
Kos & klem fra Super

Hei sann, Super! 
Jeg kan komme på et par grunner til at du ikke 
burde si noe! For det første tror jeg nok at han er 
glad i kjæresten sin hvis hun er pen og populær. 
Det er godt mulig at han liker ei annen jente også, 
men det betyr ikke at han er villig til å slå opp for å 
prøve seg på henne. Det er opp til ham hvem han 
vil ha. For det andre kommer ikke kjæresten hans 
til å tro på at du forteller henne dette for å være 
snill, særlig ikke hvis dere i utgangspunktet ikke 
liker hverandre. Det kommer nok bare til å føre til 
mer baksnakking, samtidig som hun kommer til å 
tro at du prøver å ødelegge for dem. Hvis du abso-
lutt føler at du bør si noe, så prat med ham, ikke 
henne. Du burde fortelle ham at du syns det er trist 
at han ikke er sammen med jenta han egentlig er 
forelsket i. Men dette har i det hele tatt veldig lite 
med deg å gjøre, så det er nok opp til dem å løse 
det om det i det hele tatt er noe problem! 

VIL HA EKSEN!
Hei, Girls! 
Hvis jeg har vært kjæreste med en som jeg har 
slått opp med, og han ble veldig lei seg, hvor stor 
sjanse er det for at han liker meg fortsatt? 
Hilsen en som er forelsket i eksen sin igjen!

Hei på deg! 
Det kommer nok veldig an på! Hvis det ikke er 
lenge siden dere slo opp, og han fortsatt er lei seg, 
så har han nok også fortsatt følelser for deg. Det 
er bra. Men hvis du slo opp på en dårlig måte og 
han er veldig lei seg og sur på deg, så er nok sjan-
sen null! Hvis det har gått en liten stund og ting 
har roet seg litt ned, så er det nok fortsatt håp. Da 
må du fortelle ham at du er lei deg for at du slo 
opp, at du nå har innsett hvor heldig du var som 
hadde ham, og at du gjerne vil bli sammen med 
ham igjen. Det kan godt hende at det virker. Men 
du må fortelle ham det før han får følelser for ei 
annen jente! Hvis du sier det først etter at det har 
skjedd, så virker det bare som om du er sjalu fordi 
han har kommet over deg. Og det vil du jo ikke at 
han skal tro! Du får vurdere situasjonen. Vis ham 
at du er interessert, du vet jo aldri, kanskje er han 
fortsatt kjempeforelsket i deg!

Tema: 
Hvorfor flørter 
gutter med flere 
jenter samtidig?

Jeg får mange spørsmål som omhandler at 

gutten som innsenderen er interessert i, flørter 

med flere jenter samtidig. Det høres kanskje 

rart ut, og jeg forstår godt at det kan virke 

umulig å like to jenter på en gang. Men mange 

ganger er det faktisk tilfellet! Gutter i tenårene 

er fulle av hormoner, og de fleste jenter er der-

for interessante. Samtidig vet ikke guttene helt 

hva de ser etter i en kjæreste, og kan selv føle 

seg forvirret. 
Jenter er ofte redde for å bli såret, og det samme 

gjelder for gutter. Dette kan en gutt løse ved å 

interessere seg i flere jenter, slik at hvis han 

avvises av én, har han fortsatt flere muligheter. 

På den måten slipper han å ha kjærlighetssorg 

særlig lenge, selv om han egentlig likte jenta 

veldig godt! 
I tillegg har jenter og gutter noen medfødte for-

skjeller: Jenter er ”programmert” til å finne og 

holde på én partner, mens det for gutter gjelder 

å spre genene sine mest mulig. Den samme 

grunnen fører til at mange gutter er redde for 

å forplikte seg! 
Så ikke fortvil om gutten du liker oppfører seg 

som om han liker flere. Ofte er det hun som er 

først ute og viser at hun er interessert i ham, 

som kaprer ham!


